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SERVICE DE LA POPOTE ROULANTE

819 568-0747 POSTE 103

REPAS AU COUT DE 8,008 INCLUANT LA LIVRAISON

Les repas chauds sont accompagnés d’un potage.
Les repas froids sont accompagnés d’une salade,
Un dessert accompagne chaque repas.
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SEMAINE (2 au 6 mars) MENU: Plat principal_de Ia journée

Lundi  Livraison Poulet aux fines herbes sur riz aux Iégumes
ou pété chinois
Repas froid frais Saucisses italiennes avec sauce  la viande sur penne
Mercredi _Livraison Jambon & ananas avec pommes de terre et légumes
Repas froid frals ___### | Macaroni chinois au poulet avec légumes
Vendredi _Livraison Boulettes de viande avec sauce brune, pommes de
terre et Iégumes
SEMAINE (9 2u 13 mars) MENU: Plat principal de fa journée
Lundi_Livraison Paté au poulet avec légumes
Repas froid frais Sauté de porc jardiniére avec lardon sur riz
Mercredi _Livraison Dinde avec sauce, pommes de terre et légumes
Repas froid frals  ### | Boulettes de baeuf, servi sur une polenta italienne
crémeuse avec légumes
Vendredi_Livraison Cuisses de poulet BBQ avec riz et légumes
SEMAINE (16 au 20 mars) | MENU: Plat principal_de Ia journée
Lundi  Livraison Macaroni au fromage avec poulet babeurre
ou pété chinols
Repas froid frais Lasagne italienne avec sauce 3 la viande
Mercredi Livraison ### | Lanieres de baeuf avec polenta italienne crémeuse et
légumes
Repasfroldfrals  ### | Cigare au chou avec pommes de terre et légumes
Vendredi Livraison Burger steak ave pommes de terre et Iégumes

SEMAINE (23 au 27 mars) MENU : _Plat principal de Ia journée

Lundi  Livraison ### | Brunch a la cabane= morceaux de jambon, bacon, oeuf
avec pommes de terre en fricassées et sirop d'érable
Repas froid frais Baeuf teriyaki aux légumes
Mercredi Livraison Poulet parmigiana avec sauce rosée sur penne
Repas froid frais Longe de porc au BBQ avec pommes de terre et
légumes
Vendredi Livraison Poulet aux fines herbes sur riz aux Iégumes

ou pété chinois

##H# Nouveautés du mois

IMPORTANT 3 LIVRAISONS PAR SEMAINE
LUNDI ET MERCREDI - REPAS CHAUD ET FROID
'VENDREDI - REPAS CHAUD (SEULEMENT)
1 est possible d*avoir le 2% choix de repas en out temps— pité chinois ou macaroni &
Ia viande, chaud ou froid. (A Pexception du vendredi - chaud seulement)




