
Infolettre	-		Février	2022
Centre	d'action	bénévole	de	Gatineau

Ouverture	du
service	d'aide	aux

impôts	
(sur	rendez-vous)

Le	Service	d'aide	aux	impôts	du
CAB	de	Gatineau	sera	ouvert	à

compter	du	
lundi	21	février	2022.	

Vous	pourrez	prendre	rendez-vous
pour	déposer	vos	documents	dès	le
14	février	2022,	par	téléphone:

	819-568-0747	poste	105
ou	par	courriel:	

centreadministration@videotro
n.ca

Pour	plus	d'information	ou	pour	les
critères	d'admissibilité,	veuillez

consulter	ce	lien	:	

En	savoir
plus	

Informations	pour	les
bénévoles	du	Service
d'aide	aux	impôts	du

CABG
Formation	pour	les
nouveaux	bénévoles
10	février	2022		à	9h00
	
Séance	d'information	pour
tous	les	bénévoles	du
Service	d'aide	aux	impôts
16	février	2022	de	9h00	à
10h30

(Les	bénévoles	recevront
plus	d'informations	dans	les
prochains	jours)

https://www.cabgatineau.com/services/impot
mailto:centreadministration@videotron.ca


Table	des	Aînés	de
Gatineau
Lesly	Côme-Corneille,	Directrice
générale	du	CABG,	fait	maintenant
Secrétaire	du	Conseil
d'administration	de	la	Table	des
Aînés	de	Gatineau,	sous	la
présidence	de	Chantal	Lalonde.
	
La	mission	de	la	TAG	est	d’offrir	un
lieu	d'échange,	de	concertation	et
de	coordination	de	projets,	où	l'on
agit	de	concert	avec	les
organismes	d'aînés	et	les	tables	de
concertations	d'aînés	sur	le
territoire	de	la	ville	de	Gatineau
pour	améliorer	la	qualité	de	vie	des
citoyens	âgés,	tout	en	construisant
une	solidarité	avec	les	autres
groupes	d'âge.

En	savoir
plus	

http://tagatineau.org/?fbclid=IwAR1v2jlLypQ0jbq5jx3lljwRZGmQvzijhQYsTM6t-BRW5cp-jhixOp9g0Fg


Le	Centre	St-
Pierre	invite	les
organismes	et	les
bénévoles	en
action	auprès	des
personnes	aînées.

Au	lancement	de
la	trousse
"Être	bénévole
et	prendre	soin
de	SOI"
Conférence	sur
la	bienveillance
de	la	
fondation	Dr
Clown

Jeudi	le	17	février
2022	

de	9h30	à	12h
Inscription	obligatoire

En	savoir
plus	

Conférence
gratuite:
Alimentation	chez
les	aînés

Offert	par	le
Regroupement	des
popotes	roulantes,

apprenez	en	plus	sur
l'alimentation	chez	les
aînés:	l'équilibre	pour

rester	en	santé	

Jeudi	10	février
2022	

de	13:30	à	15:00	
Inscription	sur
EVENTBRITE

En	savoir
plus

La	Ville	de	Gatineau
lance	une
consultation	publique
virtuelle	dans	le	but
de	réaliser	la	mise	à
jour	de	son	plan
d’action	municipal
pour	les	familles,	les
personnes	aînées	et
les	personnes
handicapées.
	
D'ici	le	6	février,	les
citoyens	et	citoyennes
sont	invités	à
répondre	à	un
questionnaire	en	ligne
pour	identifier	les
enjeux	et	les	pistes	de
solutions	à	mettre	en
place	pour	favoriser
l’inclusion	sociale	et
améliorer	de	qualité
de	vie	de	tous	les
citoyens	de	Gatineau.	

En	savoir
plus

Un	monde	d'opportunité
sur	le	JeBénévole.ca

Consultez	les	offres

Centre	d'Action	Bénévole	de	Gatineau
42	avenue	Gatineau,	J8T	4J3,	Gatineau

819-568-0747
centreadministration@videotron.ca

https://www.centrestpierre.org/accueil-quoi-de-neuf?id_lists_item1=5152
https://popotes.org/calendrier/
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=guichet_municipal/participation_citoyenne/consultations_publiques/consultations_publiques_2022/nouveau_plan_action_integre_familles_aines_personnes_handicapees
https://www.jebenevole.ca/
mailto:centreadministration@videotron.ca
https://www.facebook.com/Centre-dAction-B%C3%A9n%C3%A9vole-de-Gatineau-106038624363365
http://www.cabgatineau.com/


Vous	avez	reçu	ce	courriel,	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	Centre	d'Action
Bénévole	de	Gatineau.

Se	désinscrire
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