
Fin de notre année financière – Merci de votre soutien !

Alors que notre année financière touche à sa fin, nous voulons prendre un

moment pour remercier chaleureusement tous ceux et celles qui ont contribué à

nos activités cette année : bénévoles, partenaires, donateurs et membres de

notre communauté.

Votre implication fait toute la différence et nous sommes impatients de continuer

ensemble à bâtir une communauté plus forte, solidaire et humaine pour la



prochaine année.

Merci d’être à nos côtés et de partager cette aventure avec nous !

Le communautaire n’est pas un luxe, c’est un pilier social indispensable.

Chaque jour, les organismes communautaires soutiennent, accompagnent et

défendent les personnes les plus vulnérables. Pourtant, ce travail essentiel est

trop souvent sous-financé et insuffisamment reconnu.

Nous demandons :

Un investissement conséquent dans le modèle communautaire

Un financement adéquat à la mission

Des conditions de travail décentes pour les travailleuses et travailleurs

Une reconnaissance pleine et entière du rôle des organismes

Le respect et la protection de leur autonomie

Soutenir le communautaire, c’est investir dans une société plus juste, plus

humaine et plus solidaire.



Semaine de l’action bénévole 2026 Du 19 au 25 avril !

Le bénévolat, c’est agir ensemble pour faire une différence. Chaque geste, petit

ou grand, contribue à améliorer la vie des autres et à renforcer notre

communauté. Au Centre d’action bénévole de Gatineau, l’engagement des

bénévoles transforme des vies chaque jour. En donnant de son temps, en



partageant ses compétences ou en s’impliquant dans des projets, chacun peut

avoir un impact réel. 

Ensemble, créons une communauté plus forte, humaine et solidaire.

Chers membres de notre communauté,

Nous souhaitons prendre un moment pour souligner le travail remarquable de

nos bénévoles en impôts. En cette période occupée de l’année, plusieurs

d’entre eux donnent généreusement de leur temps pour aider les membres de

notre communauté à produire leur déclaration de revenus.



Certains viennent après leur journée de travail, d’autres prennent du temps

dans leur horaire déjà chargé, et plusieurs retraités s’impliquent presque tous

les jours pour offrir ce service essentiel.

Leur dévouement, leur générosité et leur désir d’aider les autres font une réelle

différence dans la vie de nombreuses personnes de notre communauté.

Nous sommes profondément reconnaissants envers chacun de nos bénévoles

pour leur engagement et leur précieuse contribution.

Merci de faire une différence

Recrutement de bénévole

Le Centre d’action bénévole de Gatineau est à la recherche de bénévoles pour

l’aide à l’épicerie, l’accompagnement transport et service de Coup de pouce.

Si vous aimez aider les autres et souhaitez faire une différence dans votre

communauté, joignez vous à nous !

Disponible du lundi au vendredi, 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30

Un petit geste peut faire une grande différence !





La programmation des rencontres d'amitié est disponible. Pour cette saison,

nous avons encore un ensemble d'ateliers très intéressants à ne pas manquer!

Nous aurons des présentateurs très engagés qui démontrent leur savoir

pendant quelques heures tous les jeudis matin à partir de 9h30.

Vous pouvez vous inscrire dès à présent au (819) 568-0747 poste 110. 





Opportunités de bénévolat chez nos partenaires

Envie de vous impliquer et de faire une différence dans votre communauté? Nos

partenaires sont actuellement à la recherche de bénévoles pour soutenir

diverses initiatives auprès de personnes aînées et dans différents milieux de vie.





🌈 Soutenir l’inclusion, c’est agir pour le bien-être de tous les aînés.

Nous sommes heureux de relayer cette formation essentielle organisée par Les

Partenaires du Secteur Aylmer (PSA) en collaboration avec la Fondation

Émergence, afin de promouvoir une meilleure compréhension de la diversité

sexuelle et de genre en milieux aînés. Cette initiative vise à outiller les

intervenant·es et directions d’organismes œuvrant auprès des aîné·es, afin de

créer des environnements plus sécuritaires, respectueux et inclusifs.



📅 15 avril 2026

🕒 13 h à 16 h 30

📍 Maison Communautaire d’Aylmer

Les places sont limitées — l’inscription est requise via le code QR sur l’affiche

ou par courriel à : projetscommunaute@lespsa.ca

Nous partageons cette information pour soutenir la démarche et encourager une

meilleure inclusion des aînés LGBTQ+ dans nos communautés.



Pour consulter nos pages :

Site web : https://www.cabgatineau.com/services/popote-roulante 

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100069090787260 
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