
La clinique d’impôts est ouverte !

La prise de rendez-vous a officiellement commencé depuis le 16 février 2026 et

le début officiel de la saison est le 23 février 2026.

Notre service d’aide aux impôts est offert aux personnes admissibles selon les

critères établis.

À savoir :

Le service est offert uniquement sur rendez-vous.



Des plages horaires en soirée sont aussi disponibles de 16 h 30 à 19 h

afin de mieux répondre à vos besoins.

Laissez-nous un message pour prendre rendez-vous et un membre de

notre équipe vous rappellera dans un délai de 24 à 48 heures.

Pour information ou pour prendre rendez-vous : 819-568-0747, poste 105

N’hésitez pas à partager l’information avec vos proches qui pourraient en

bénéficier !

Recrutement de bénévole

Le Centre d’action bénévole de Gatineau est à la recherche de bénévoles pour

l’aide à l’épicerie, l’accompagnement transport et service de Coup de pouce.



Si vous aimez aider les autres et souhaitez faire une différence dans votre

communauté, joignez vous à nous !

Disponible du lundi au vendredi, 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30

Un petit geste peut faire une grande différence !

LE COMMUNAUTAIRE À BOUTTE !!!

Ce n’est pas une rumeur : les organismes communautaires sont à bout de

souffle et réclament un financement à la hauteur de leur contribution essentielle.

💥

Nous souhaitons vous poser une question importante :

➡️ Que se passerait-il si les organismes communautaires n’étaient plus là ?

Nous aimerions connaître votre point de vue :

⏺️ Quel serait l’impact sur votre quotidien ?

(par exemple : moins de soutien aux familles, moins d’activités pour les jeunes,

moins de services en santé mentale, moins de lieux d’échange et d’entraide)



⏺️ Et quelles seraient les conséquences pour notre société ?

(par exemple : davantage d’isolement, une solidarité fragilisée, moins de

ressources pour les personnes vulnérables, moins d’initiatives locales en

culture, en éducation ou en environnement)

Il n’y a ni bonne ni mauvaise réponse — nous voulons simplement entendre

votre opinion et votre réalité. 💬 

Vous pouvez nous faire parvenir vos témoignages par courriel à

communication@cabgatineau.com 

Ceux-ci pourraient être utilisés dans notre rapport d’activité 2025-2026 afin de

mettre en lumière l’impact du milieu communautaire.

Mois de la sensibilisation à la fraude auprès des aînés

Voici quelques conseils simples pour se protéger :

Ne partagez jamais vos informations personnelles ou bancaires par

téléphone ou en ligne.



Vérifiez toujours l’identité de la personne qui vous contacte.

Méfiez-vous des offres trop belles pour être vraies.

En cas de doute, parlez en à un proche ou à un professionnel de

confiance.

Ensemble, protégeons nos aînés contre la fraude !

Les rencontres d'amitié

La programmation des rencontres d'amitié est disponible. Pour cette saison,

nous avons encore un ensemble d'ateliers très intéressants à ne pas manquer!

Nous aurons des présentateurs très engagés qui démontrent leur savoir

pendant quelques heures tous les jeudis matin à partir de 9h30.

Vous pouvez vous inscrire dès à présent au (819) 568-0747 poste 110. 



Opportunités de bénévolat chez nos partenaires

Envie de vous impliquer et de faire une différence dans votre communauté? Nos

partenaires sont actuellement à la recherche de bénévoles pour soutenir

diverses initiatives auprès de personnes aînées et dans différents milieux de vie.





Pour consulter nos pages :

Site web : https://www.cabgatineau.com/services/popote-roulante 

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100069090787260 
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