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Bienvenue en Janvier ! MENU POPOTE ROULANTE
R
Récapitulons décembre 2022... ! DISPONIBLE
Consultez notre site

Accompagné de nos chers
bénévoles, le Centre a tenu en son web ou notre page
sein des séances de formations. En Facebook.

passant par l'intervention de Pour plus
service Canada le 7 décembre, d'informations :
d'un atelier ergonomique le 9
décembre et d'une activité de fin
d'année le 15 décembre, nous
avons ainsi bien meublé le
dernier mois de 2022.

OUVERTURE DE LA CLINIQUE
D' IMPOTS

(819)568-0747 poste 103
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La prise de rendez-vous débutera
dés la mi-février. Le Centre sera
alors apte a accueillir tous les
bénéficiaires bient6t.

Cliquez sur le lien pour le menu de la popote roulante :
http://www.cabgatineau.com/news/id/76
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Une offre pour les organismes!

Boutique en ligne pour la
semaine de l'action bénévole 2023

Comme vous le savez, la Fédération des centres d'action
bénévole du Québec ouvre une boutique en ligne chaque
année a l'occasion de la semaine de l'action bénévole pour les
organismes. Ainsi, plusieurs articles y sont disponibles pour



http://www.cabgatineau.com/news/id/76

l'année 2023.

Si vous souhaitez commander, vous devez nous faire parvenir
votre Bon de commande avant le 20 janvier a midi.
Courriel : centreadministration@videotron.ca

Il n’y a pas de taxe sur les items et une livraison est
possible pour les organismes se situant a l'intérieur de la ville
de Gatineau ou a proximité.

Les organismes se trouvant hors de ces circonscriptions
doivent s’assurer de pouvoir venir récupérer leurs items au
Centre d'action bénévole de Gatineau.

Une facture vous sera remise au moment de la réception de
votre commande

cliquez ici pour télécharger le Bon
de commande

La table des ainées de Gatineau
convie les ainés a un café-rencontre


https://www.cabgatineau.com/client_file/upload/FCABQ_SAB2023-BC-Secure.pdf
mailto:centreadministration@videotron.ca
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INVITATION A UN CAFE-RENCONTRE

AINES DE LA VILLE DE GATINEAU, VOTRE AVIS EST IMPORTANT !

La Table des ainés de Gati (TAG) souhaite vous ¢ |
& Quels sont vos préoccupations et vos défis?
e Quels sont les principaux enjeux sociaux auxquels vous faites face ?
Par exemple : vos déplacements dans la ville, votre bien-étre physique et mental, votre vie sociale,
vos soucis financiers

*** Ce groupe de discussion est important afin de mieux vous représenter ***

VENEZ NOUS RENCONTRER !
(2 dates possibles)

DATE : le 16 janvier de 10 :00 h. 3 12 :00 h. DATE : le 27 janvier de 13 :00 h. 3 15 :00 h.
LIEU : campus 3, salle 3 LIEU : au 20, rue Claire a Gatineau
196 Notre-Dame a Gatineau salle communautaire de la Place d’or Il

CAFE, THE et COLLATIONS SERONT SERVIS SUR PLACE

Pour inscriptions, vous adresser a : Lucie Leclair Arvisais, coordonnatrice, Table des ainés de Gatineau
Tél. : 819-500-0536
Courriel : coordo@tagatineau.org

INFORMATIONS SUR LA RENCONTRE
La Table des ainés de Gatineau (TAG) siege a la Commission des ainés de Gatineau. Nous voulons donc étre en
mesure de bien vous représenter lors de ces rencontres avec |a Ville de Gatineau. Les informations recueillies
lors des cafés-rencontre seront utiles :
* pour mieux informer la Ville de Gatineau et leur adresser vos recommandations
* pour nous aider a mobiliser les organismes partenaires dans I'offre de services aux ainés

* pour sensibiliser les autres organismes et favoriser votre inclusion

...Et tout ¢a, bien sir, pour faciliter votre participation citoyenne !
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Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles
pour nos différents services.
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Centre d'Action bénévole de Gatineau
42 avenue Gatineau, )8T 4)3, Gatineau

TEL : 819-568-0747
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