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L'Assemblée générale du CABG

Offre d'emploi d'été au Centre
Le Centre d’action bénévole de Gatineau est un organisme à but non lucratif, ayant pour
mission la promotion de l’action bénévole et la réponse aux besoins du milieu par



l’action bénévole.

CONDITIONS D'EMPLOI :
 

Temps plein, du lundi au vendredi (35 heures) 
Salaire : 19,00 $ 
Durée de l'emploi : du 8 juillet au 30 août 2024 ( 8 semaines)

 
SOMMAIRE DU POSTE :
 
Sous l'autorité de la direction, l'agent de soutien effectue les activités reliées au maintien
des services :

Assurer l'accueil et l'orientation des usagers du Centre ;
Apporte son soutien aux responsables des services de la Popote roulante et de
l'Accompagnement-transport ;
Recevoir, acheminer les appels téléphoniques et prendre les messages ;
Recevoir et acheminer le courrier;
Commandant les dépliants pour les guichets d'informations durant toute l'année;
Faire les suivis et les mises à jour du programme SécuriCAB;
Effectuer la saisie des données et le suivi des statistiques ;
Répondre aux besoins des usagers et des bénévoles qui se présentent au centre.

 
 
PROFIL ET APTITUDES RECHERCHÉS :
 

Avoir un grand sens de la planification et de l'organisation;
Être autonome, avoir de l'initiative, faire preuve d'ouverture ;
Posséder une bonne capacité de communication et de collaboration ;
Excellente aptitude pour le travail d'équipe ;
Faire preuve d'empathie et respecter la confidentialité; 
Être responsable, ponctuelle, assidue;
Bonne maîtrise des logiciels Word, Excel et Outlook ;
Excellente connaissance du français parlé et écrit et de l'anglais parlé.
Être âgé entre 18 et 30 ans au moment de l'embauche et respecter les conditions
d'admission d'Emploi été Canada;

 
POUR POSTULER : 
 



Veuillez svp faire parvenir votre curriculum vitae à l'attention de Madame Valérie
Chantigny, par courriel :  direction@cabgatineau.com  avant le 21 juin 2024.

Pour plus d'information, vous pouvez joindre la directrice au 819-568-0747 poste 101.
 
Nous communiquons uniquement avec les personnes retenues pour une entrevue.

Nous recherchons toujours des bénévoles!

ÉVÈNEMENTS

Vous êtes
invités!

La table a pour mission de
contribuer à unir les
forces du milieu dans la
lutte contre la
maltraitance à l'égard des

Découvrez
les articles
recents de

mailto:direction@cabgatineau.com


Vous êtes toutes et tous
invités.es à venir marcher
avec nous le Samedi le 15
juin de 9h à midi au
Centre Asticou  pour la
journée mondiale de lutte
contre la maltraitance des
personnes aînées! Il y
aura des kiosques, une
séance de Yoga, une
marche et de belles
personnes!

Recherche
urgente de
bénévoles!
Chaque année, le 15 juin
  souligne la Journée
mondiale de lutte contre
la maltraitance des
personnes aînées.   Cette
journée est une excellente
opportunité pour se
rappeler l'importance
d'agir collectivement pour
prévenir et contrer la
maltraitance, sensibiliser
la population sur cette
problématique sociale et
promouvoir la
bientraitance. 
 

personnes aînées de
l'Outaouais. 
 
La Table de concertation
régionale pour contrer la
maltraitance envers les
aînés, instituée par le
CISSS de l'Outaouais,
rassemble des
représentants de plusieurs
organismes ainsi que des
acteurs importants de la
Ville de Gatineau. 
C'est dans ce contexte que
la Table organise un
événement rassembleur :
la marche régionale
intergénérationnelle qui
aura lieu le 15 juin de 9h
à 12h au Centre Asticou,
241, boulevard de la
Cité des Jeunes,
Gatineau. 
 
Un parcours de marche
sera préparé et des
kiosques d'information
seront sur place. Comme
cette marche est une belle
occasion pour sensibiliser
la population à cette
problématique, n'hésitez
pas à inviter vos proches.
Afin de mieux planifier le
soutien à cet événement,
nous vous envoyons dès
le départ un aperçu de
quelques tâches. 
N'hésitez pas à nous faire
atteindre vos préférences
(ex. heures, tâches) ou
encore vos contraintes, s'il
ya lieu (ex. déplacements,
problèmes de santé, etc.).
 
a) De 7h à 8h30 :

Retraite
Xtra!

Cliquez sur le lien pour
avoir plus d'informations:
Les mille et un visages du
bénévolat (retraitextra.ca) 

https://retraitextra.ca/articles/f/les-mille-et-un-visages-du-b%C3%A9n%C3%A9volat
https://retraitextra.ca/articles/f/les-mille-et-un-visages-du-b%C3%A9n%C3%A9volat


 
 
 

- Installation des tables
pour les kiosques
-Installation du kiosque
d'approvisionnement
- Installation de la
signalisation pour le
stationnement et la
marche
- Accueil et directions
dans le stationnement
 
b) De 8h à 12h
- Informations sur le
parcours pour les
participants à la marche
 
c) De 12 à 13h30
-Rangement du site
 
Évidemment, vous
pouvez aussi vous rendre
disponible pour  toute la
durée de l'événement, de
7h à 13h30 
 
Ce sera un plaisir de
vous accueillir le 15 juin
Merci beaucoup et
bonne journée !
 
​***Afin de connaître
votre intérêt et votre
disponibilité à y
participer, merci de nous
faire parvenir votre
réponse au
  07_cissso_hopitaux_be
nevolat@ssss.gouv.qc.ca
d'ici le 7 juin .

Les courses partagées de Gatineau ont besoin de vous!
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Vous êtes en mesure de
courir 5 kilomètres et plus
? 
 
Le soutien à la qualité de
vie des personnes aînées
vivantes en centre
d'hébergement de soins de
longue durée (CHSLD) et
autres milieux de vie vous
interpelle ?

Nous avons besoin de
vous, ne serait-ce qu'une
fois ou deux pour de
brèves cours avec des
personnes vivantes
notamment en CHSLD-
Maison des aînés
alternatifs (MDAA) du
secteur Hull de la ville de
Gatineau ce, sans
engagement long terme de
votre part, à l'une ou
l'autre de ces dates :

Lundi 8 juillet entre
18h00 et 19h30 ;

 
Lundi 19 août entre
18h00 et 19h30 ;

 
Lundi16 septembre
entre 18h00 et
19h30; 

Laissez parler votre cœur et
apportez une belle
contribution à la qualité de
vie des gens hébergés en
CHSLD, en MDAA ou
ailleurs et signifiez votre
intérêt ou encore, acheminez
vos questions aux cours
partagés de Gatineau 
coursespartageesdegatin
eau@gmail.com

Appel à la participation !

Titre de projet: La proche aidance auprès d'une personne âgée : les implications de la
pandémie de la COVID-19 sur les expériences des aidantes au Québec.
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But de l'étude : Le but de l'étude est de comprendre l'expérience des proches aidantes
auprès des personnes aînées, dans le contexte des changements sanitaires, sociaux et
politiques engendrés par la pandémie de la COVID-19. La recherche permettra de
documenter les impacts de la pandémie sur les aidantes et de surcroît, de comparer leurs
expériences de soins  auprès des personnes aînées, avant, pendant et après la crise de la
COVID-19.
 
Pour être admissible, vous devez être une personne qui : 1) s'identifie comme étant
une femme; 2) qui est proche aidante depuis au moins 2019; 3) qui prend soin sur une
base régulière d'une personne aînée de 65 ans et plus; 4) qui habite au Québec; 5) qui
parle le français.



 
Participation : Votre participation consistera essentiellement à prendre part à une
entrevue confidentielle d'une durée approximative de 1h30. Lors de cette entrevue, des
questions relatives aux implications (les rôles, les responsabilités, les services reçus ainsi
que leurs conséquences) de la pandémie de la COVID-19 vous seront posées par la
chercheuse principale. 
 
Retombés positifs de la recherche : Cette recherche permettra une sensibilisation et
une conscientisation relativement aux impacts et aux changements engendrés par la crise
de la Covid-19 sur les proches aidantes à la fois pendant et après la pandémie.

 
Pour prendre part à ce projet de recherche ou pour obtenir de plus
amples informations, veuillez contacter la chercheuse principale : 

sdjen085@uottawa.ca

Centre d'Action Bénévole de Gatineau
42 avenue Gatineau, J8T 4J3, Gatineau

Cet email a été envoyé à {{contact.EMAIL}}.
Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter.
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