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Pour	vous	engager	contactez-nous	au	819	568-0747	poste	107	ou
par	courriel	au	commcabg@videotron.ca.	

Viens	donnez	un	coup	de	main!
	
Société	Alzheimer	à	besoin	de	vous.
Inscrivez-vous	massivement	pour	aider	à	la	réalisation	de	ce
bel	évènement!	

Le	programme	VIEsÂGE	vous	offre	une
série	de	conférences.



Animées	 par	 Dre	 Caroline
Desrosiers,	 psychologue.
Elles	 vous	 permettront	 de
mieux	 comprendre	 les	 défis
et	 enjeux	 vécus	 par	 les
personnes	 aînées	 ayant	 des
problèmes	de	sommeil.	
	
Conférence	1:		
«	 Mieux	 comprendre	 les
changements	 normaux	 dans
le	 sommeil	 en	 vieillissant	 et
apprendre	 à	 les	 distinguer
des	 problèmes	 d'insomnie	 »
le	25	août	2023	de	13h30	à
15h00
	
Conférence	2:
«	Introduction	aux	notions	de
base	 pour	 accompagner	 une
personne	 aînée	 aux	 prises
avec	 des	 problèmes	 de
sommeil	 »	 le	29	septembre
de	13h30	à	15h00	

vous	pouvez	vous	inscrire
directement	en	cliquant	sur
cet	hyperlien:	
www.viesage.ca/conference_
caroline_desrosiers		

Celle-ci	 animée	 par	 Dr
Sébastien	 Grenier,
psychologue,	portera	 sur	 	 la
détresse	 psychologique
chez	 les	 personnes	 aînées	
conférence	 sera	 donnée	 en
virtuel	 sur	 Zoom	 le
mercredi	 9	 août	 2023,	 de
10h	à	11h30.
Ceci	 est	 l'hyperlien
Zoom	 afin	 d'accéder	 à	 la
conférence:	 https://umontrea
l.zoom.us/j/87299633532?
pwd=MGdFNnFFQ2hoNVlJb
FI0NkVWWkc0QT09
D’ici	là,	nous	vous	invitions	à
explorer	 notre	 plateforme
d’apprentissage.	 Vous	 y
trouverez	 une	 foule
d’informations	 ainsi	 que
l’enregistrement	 d’autres
conférences.

Visitez	le:	www.viesage.ca.	

Nous	aimerions	en	savoir	plus	sur	vos	besoins	en	santé
mentale	des	personnes	aînées.		
Nous	vous	invitons	à	remplir	ce	court	sondage	de	5	questions.
Aucune	information	personnelle	ne	sera
compilée.	https://limesurvey.criugm.qc.ca/index.php/883664?
lang=fr		.	
	

Pour	plus	d’informations:	514-340-3540	poste	4758

Le	programme	VIEsÂGE	est	réalisé	grâce	au	soutien	financier
de	la	Fondation	Mirella	et	Lino	Saputo.
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