GATINEAU

~INFOQ
ADDT 20

=

NP 4 3 A/
% b o Toutes les bonnes
e -
3 i
Bienvenue en aout! MENU POPOTE ROULANTE
L e
- DISPONIBLE
Aoiit au CABG
- RECHERCHE DE BENEVOLES Consultez notre site
web ou notre page
En automne 2023, le Centre aura un projet Facebook.
dénommé "lI'ainé au coeur de la jeunesse". POLII'plU_S
Consultez le jebenevole.ca pour plus T

d'informations.

(819)568-0747 poste 103

- PROGRAMME PIED POUR PREVENIR LES CHUTES

Un programme mis en place pour les ainés
de 55 ans et plus. Des informations
importantes et intéressantes pour vous.
Cliquez sur le lien dans la suite des
informations.

Cliquez sur ces différents liens pour accédez aux informations :

Site web : http://www.cabgatineau.com/news/id/76

Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?
id=100069090787260

Jebénévole : https://www.jebenevole.ca/ emploi/id/16742

CISS Outaouais : https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/news/programme-
pied-pour-prevenir-les-chutes/?fbclid=IwAR3IgApBoPKewlLzhbbmcs3-
oU_YsFKQcBMzpRk-IAhoyOGpRoqjX2AiMIKY
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Pour vous engager contactez-nous au 819 568-0747 poste 107 ou
par courriel au commcabg@videotron.ca.

Viens donnez un coup de main!

Société Alzheimer a besoin de vous.
Inscrivez-vous massivement pour aider a la réalisation de ce
bel évenement!

Nous sommes a la recherche de
bénévoles pour notre
collecte de fonds - barrages routiers
9 septembre 2023
8h30 a 11h30 et/ou 11h a 14h30

Communiquez avec nous pour vous inscrire!

Accompagner et sensibiliser les personnes touchées par un trouble
neurocognitif majeur, tel que la maladie d’Alzheimer, en Outaouais.

Société Alzheimer

Tél:819 777-4232 | Sans frais : 1 877 777-0888 | alzheimeroutaouais.com

Le programme VIESAGE vous offre une
série de conférences.



Conférences portant sur

chezles personnes
ainées
CONFERENCES OFFERTES PAR

PROFESSIONNELLE DE RECHERCHE AU
PPROGRAMME VIESAGE* DU CRIUGM

“Le programme VIESAGE est réaisé grace au soutien financier de
1a Fondation Mirella et Lino Saputo.

Animées par Dre Caroline
Desrosiers, psychologue.
Elles vous permettront de
mieux comprendre les défis
et enjeux vécus par les
personnes ainées ayant des
problemes de sommeil.

Conférence 1:

« Mieux comprendre les
changements normaux dans
le sommeil en vieillissant et
apprendre a les distinguer
des problemes d'insomnie »
le 25 aout 2023 de 13h30 a
15h00

Conférence 2:

« Introduction aux notions de
base pour accompagner une
personne ainée aux prises
avec des problemes de
sommeil » le 29 septembre
de 13h30 a 15h00

VOus pouvez vous inscrire
directement en cliquant sur
cet hyperlien:
www.viesage.ca/conference
caroline desrosiers

Introduction: Apprendrea
reconnaitre les symptomes
de détresse psychologique
chez les personnes ainées

FORMATION OFFERTE PAR
Dr Sébastien Grenier, psychologue
Directeur du programme VIESAGE*
Chercheur au CRIUGM

Celle-ci animée par Dr
Sébastien Grenier,
psychologue, portera sur la
détresse psychologique
chez les personnes ainées
conférence sera donnée en
virtuel sur Zoom le
mercredi 9 aout 2023, de
10h a 11h30.

Ceci est I'hyperlien
Zoom afin d'accéder a la
conférence: https://umontrea
l.zoom.us/j/872996335327
pwd=MGdFNnFFQ2hoNVl]b
FIONKVWWkc0QTO09

D’ici la, nous vous invitions a
explorer notre plateforme
d’apprentissage. Vous y
trouverez une foule
d’informations ainsi que
I’enregistrement d’autres
conférences.

Visitez le: www.viesage.ca.

Nous aimerions en savoir plus sur vos besoins en santé

mentale des personnes ainées.

Nous vous invitons a remplir ce court sondage de 5 questions.
Aucune information personnelle ne sera

compilée.

Pour plus d’informations: 514-340-3540 poste 4758

Le programme VIESAGE est réalisé grace au soutien financier
de la Fondation Mirella et Lino Saputo.
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https://email.y.kajabimail.net/c/eJxskM2u2yAQhZ_GbCpb_A54weJKt5G66qIPYE1gfEObgIVJorx95ThtF73bw3zMnA-XZcp4If8Lf-Ix9WsrleZaclv7pZZ4DS2VzKIHGRQw8gJGrhznxjC6YDpPkc7pRvUxpeiFdqMCp5WRr9cUvRRGgFHauVd2oXXFD5raYyFPN8ptKiFca6UcaMJ94z5aaS3XGujTf578143__hd_2-mT1wpHJC64sGDRaAscpdPI54Dz7IglL7lU3EoQeqszuCPMTgJaA8Ga0XaaP4Zdy7ZuyNTY2Z9aWzr11slDJw_3-324JdraDAG3TB1Cip16n2etgpihN1yEXhOPvTsK7C06QUfBrY6mk0DlOS2FdiCNAGB_5KyUI9Uplgum7P87pPqYKj3LflCmimfqNL-lSKXVkoeArFJIS9rsbvI018JKJSRbU3v51Ba0HZ1gzf9Ijb58e--k-hf_DgAA__9sZaz1
https://limesurvey.criugm.qc.ca/index.php/883664?lang=fr
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