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	Joyeux	35	ans	!

Une	 journée	 d'activités
composée	 d'une	 “portes
ouvertes”,	 de	 jeux	 et	 de
barbecue	 qui	 aura	 lieu	 au	 42
avenue	 Gatineau	 de	 11h	 à
15h30.	
Un	 moyen	 pour	 l'équipe	 de
partager,	 présenter	 et	 faire
redécouvrir	 le	 Centre	 ainsi	 que

http://www.cabgatineau.com/news/id/76
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069090787260


Le	CABG	en
fête!
Depuis	plus	de	35	ans,	 le	CAB
œuvre	 au	 sein	 du	 secteur
Gatineau	 pour	 le	 bien-être	 de
la	communauté.
C'est	 pourquoi	 marquer	 son
35ième	 est	 important	 pour
l'équipe.	 La	 journée	 du	 jeudi
25	 mai	 2023	 lui	 sera	 donc
réservée.

sa	dynamique	au	grand	public.
Vous	y	êtes	invités!
	
Nb:	 Stationner	 dans	 les	 rues
adjacentes,	 car	 le	 parking
sera	 réservé	 pour
l'évènement.

En	 cas	 de	 pluie,
l'évènement	 sera	 reporté
au	 vendredi	 26	 mai
2023.	

	
Au	 plaisir	 de	 vous	 y
voir!

À	la	recherche	de	bénévole…

Recherche	 d'un	 bénévole	 en
bonne	 forme	 physique	 qui
pourra	aider	chaque	jeudi	matin
(environ	entre	9h	et	midi)	lors	de
la	 livraison	 de	 la	 commande	 de
Moisson	Outaouais.
Ce	 dernier	 apportera	 les
aliments	 dans	 l'organisme	 et	 de
placer	 celles-ci	 sur	 les	 étagères
et	 dans	 le	 réfrigérateur	 et
congélateur,	 afin	 d'offrir	 du

	
	
Étant	 donné	 que	 les	 heures
varient	 et	 que	 les	 aliments
doivent	 être	 réfrigérés
rapidement,	il	se	pourrait	que	le
bénévole	 ait	 peu	 de	 choses	 à
faire	 si	 la	 commande	 est
retardée.	Ainsi,	il	pourra	faire	au
besoin	 :	 un	 tri	 des	 aliments,
remplacer	 les	 items	 et	 nettoyer
les	espaces.
	
Toute	 personne	 intérressée
devra	 communiquer	 avec
Donne-toi	 une	 chance	 et
Maison	Oxygène	Outaouais	au
819	205-1451.
Ou	 vous	 rendre	 à	 l'adresse	 de
l'organisme	 au	 :	 1939	 rue	 st-
louis,	local	4,	Gatineau.	



dépannage	alimentaire.	 Site	Web

Merci	pour	votre	engagement!

Centre	d'action	bénévole	de	Gatineau
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